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“Co cloveku zbyvd?

Byt obycejny nepfipadd v tivahu:
to je obvykld svoboda

lidi bez vize.”

Thomas Merton
PROC Vnimate, Ze:
e délat praci pro vydélavani penéz a zabezpecovani rodiny i potfeb okoli vam
nestaci?
e hledate zpusob, jak vice a hloubéji naplnit sviij Zivot i v souladu se svymi
blizkymi?

nechcete slouzit ic¢elu nékoho jiného a hledate svij vlastni smysl, poslani?
chcete Zit i jednat v integrité a vlastni osobitosti a ustat si to u okoli?
narazite na limity, chcete je prozkoumat a promeénit ve sviij prospéch?
potfebujete udélat zménu a mate na to malo ¢asu, prostoru a energie?
chcete najit a Zit svoji vlastni podobu ispéchu, ne podle pfedstav jinych?

A vite, Ze bez vnitfni zmény ve vas samych, vasich pfesvédcenich a postoji to nejde?
Chcete ptispét svymi konkrétnimi ¢iny a aktivitami do zdravéjsiho Zivota ve vas i
kolem vas?

POZVANI Pojdte s nami podniknout radikalni cestu, ze svého jedinecného pocatecniho
postaveni, svym jedine¢nym zpilisobem, se svym jedinenym zamérem, a to bez
pochybnosti, omluv ¢i napodobovani nékoho jiného.

Provedeme vas dobrodruznou cestou k sobé samému a vasi podobé tispéchu.
Na této cesté rozhodnéte nebudete sami.

PRO KOHO Pro vas, ktefi hledate cesty, jak Zit ZRALY leadership v kazdodennim Zivoté v riiznych
kontextech. Pro vas, ktefi chcete Ci jiZ pracujete se skupinami, tymy nebo vas vycvik
zajima pro vas osobni rozvoj.

Pro Zeny, muze, lidry a manazery ruznych drovni, projektové manazZery a vSechny,
ktefi pracuji s lidmi.

VYZVY V ZIVOTE Co jsou vaSe vyzvy?

e Zivotni kfiZovatka
Syndrom vyhoteni — energeticky dluh
Moje verze Uspéchu a rovnovahy
Nové prilezitosti — profesni i osobni
Syndrom opusténého hnizda
Nalezeni svého poslani a sebe sama
Navrat k tvorfivosti, zvédavosti a hravosti
Inspirovani ostatnich
Zmény Zzivotni role
Zdravé a zralé vztahy i ptistupy k Zivotu
Vnitfni a vnéjsi konflikty
Lidr riznorodého tymu
e Zdravé hranice a uméni fikat ANO a NE
e Byt laskavéjsi k sobé a ostatnim

NESLIBUJEME, KYM SE STANETE NA KONCI PROGRAMU —

0 TOM ROZHODNETE VY SAMI.




PROGRAM:

VYBAVA NA CESTU:

CESTA ZA DOBRODRUZSTVIM

ODVAHA, ZVEDAVOST, RESPEKT, CLOVECENSTVI

1. MODUL - ZAHAJENI CESTY

Vzajemné poznani
Spole¢né fungovani
Ocekavani

Potfeby

Itinerar cesty

2. MODUL - INICIACE - ,,JA“

Sebepoznani
Identita
Hodnoty
Dary

Limity

Zameér

3. MODUL — SPOLECENSTVI — ,,MY“

Podpora
Komunikace
Diverzita

Potencial

4. MODUL — VYZVY

Konflikty & Prilezitosti
Rozum & Emoce

Sila & Zranitelnost
Uspéch & Netispéch

Zrala komunikace & Hry a Manipulace

5. MODUL — VYBAVA

6. MODUL — NAVRAT A CESTA

o Inspirace JEDINECNOSTI
e Nové trendy e Sdileni
e Inovace e Reflexe
o Integrace
e Sméfovani
PRACE V MEZIDOBI (ON-LINE) SETKANI PEER SKUPINEK

Sdileni
Otazky
Podpora

Aplikace do kazdodennosti

Vzdy po realizovaném modulu
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ROZSAH

Nutné absolvovat jako celek
e 6 moduli x 2 dny, celkovy rozsah 12 dni

e /4 x3hod. on line setkani
e / x setkani peer skupinky sloZené z 3-4 ucastniki

Celkem: 14 tréninkovych dnt

FORMA

e Prezencné (dle situace moznost i on-line)
e Kombinace: zazitky, experimenty, teorie, inspirace a praktické casti
e Kombinace: individualni zadani, prace ve dvojich/ trojicich i prace
ve skupiné
o Sdileni zkuSenosti, ukazky privodkyn a pribézna zpétna vazba
Se zamérem podpory vaseho vlastniho leadership stylu, posileni integrity pro

praci s lidmi a pfeneseni ziskanych uvédomeéni, znalosti, dovednosti a kvalit do
kazdodenni reality.

CENA

Roc¢ni vycvik: 86.000 K¢ bez DPH; nejsme platci DPH
Zahrnuje: vycvik, pronajem prostor, obcerstveni a materialy

Platba: max. v 4 splatkach tj. 21.500 K¢/ 1 modul a online setkani
Storno podminky: uvedeny na web strankach Scarabeus.me

Pokud jste student, maminka na materské dovolené, pracujete v neziskovém
sektoru, stdtnich organizacich ci neziskovych sluzbdch a je pro vds cena nedostupnd,
prosime, kontaktujte nds.

SKUPINA

max. 14 ucastnika

MiSTO

Praha
Podle situace s COVID-19 budeme dodrZovat dand pravidla a dbdt bezpeci skupiny.

TERMINY

ModulI.  30.9.2022
Modul II.  9.12.2022
Modul III.  Bude upfesnéno
Modul IV. Bude upfesnéno
Modul V.  Bude upfesnéno
Modul VI.  Bude upfesnéno

VZdy patek a sobota (9:00 — 17:00)
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CO VAS CEKA NA KONCI CESTY?

LIDREM SOBE

Vim, kdo jsem, jaké mam hodnoty, kam
smeéruji a proc

Jsem svobodny/a a odpovédny/a, umim
si vytvofrit volby a alternativy

Znam své dary, talenty a vim, jak je
vyuzit

Jsem si védom/a svych limit{ a hranic
pro rozvoj svého potencialu

Umim si fict o podporu ve spravny cas, s
pocitem, Ze nemusim vse védét a byt na
vSe sam/ sama

Umim se za sebe postavit, fict ANO i NE a

prijmout za své rozhodnuti odpovédnost

LIDREM OSTATNIM

e Uvédomuji si svij vliv a dopad na
ostatni a vztahy

e Dokazu vytvofit ,,psychologické“
bezpeci pro ostatni, aby se plné
zapojili, byli inovativni, riskovali

e Umim pracovat s diverzitou a
dynamikou v tymu

e Jsem si védom/a vlivu moci, autority,
a hierarchie

e Vim, jak podporovat otevienou a
zralou komunikaci a spolupraci

e Zdravé zachazim s konflikty a emoc¢né

narocnymi situacemi

JSEM ISNPIRACI SVETU A SVET INSPIRUJE ME

Jsem inspirativnim a autentickym lidrem
Ziskavam zkuSenosti od predchudct na
cesté a inspirace z riznych zdroju

Mam odvahu se ukazat ve své sile i
zranitelnosti

Networking — od konkurence ke

spolupraci

ZACATEK VASEHO NOVEHO PRIBEHU...

JAK SE MUZETE PRIHLASIT?

Prosime, kontaktujte nas telefonicky nebo emailem.

Nasledné si naplanujeme kratké setkani cca 30 min. (osobné nebo online), abychom si
sladili ocekavani, potteby a dali prostor tomu, co vas a nas zajima a také se pobavili o vasi
motivaci pro Gcast.

=
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VYCVIK NA MiRU

Vycvik pro firmy miiZzeme vytvorit pfesné na miru vasim potfebam, ¢asovym a finan¢nim
moznostem.

PRUVODKYNE - KOUCKY A FACILITATORKY

Iva Pavkovd,

MENTORI

Katerina Tuckovd

A SPOLUPRACUIJICIi PARTNERI

Budou uvedeni na web strankach SCAREBEUS.ME

KLIENTI O NAS RiKAJI:

Hlavni esenci ve spoluprdci je celistvy, lidsky a komplexni pristup.

Cenénym darem je zejména spojeni emociondlniho a logického mysleni s diirazem
na prakticnost.

Spojenti dvou priivodkyri umozriuje pfindset mnoho jinych perspektiv a pohledii
nez pouze téch obvyklych. Prindsi schopnost vynést na povrch to, co je diileZité a
mnohdy nevyrcené, to umoznuje plné vytezit potencidl resenych, sloZitych ci
konfliktnich témat bezpecnym zptisobem.

Je to zdZitek a proZitek, ktery se dd obtizné zachytit slovy, nejlépe je ochutnat.

V nasi prdci se odrdzi zkusenosti z Gestalt pristupu, procesové orientované prdce, systemiky, NLP,
biodynamiky, koucovdni, meditaci a prdci s dechem, sny, imaginacemi, ritudly i konstelacemi.

IVAPAVKOVA.CZ KATERINA TUCKOVA
+420 606 888 314 +420 732790 475
IVA.P@IVAPAVKOVA.CZ katka.tuckova@gmail.com
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